
DESAYUNOS & 

MERIENDAS / 

TOSTAS Y TOSTADAS

Glúten Huevo Cacahuet

e

Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos cáscara Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

GRANOLA, YOGURT, 

FRUTAS Y SIROPE DE ARCE

C (trigo, 

avena, 

cebada)

T C T

AVENA DE NOCHE CON 

FRUTA Y MATCHA
C (avena) T

DETOX BANANA CON 

ESPIRULINA Y CURCUMA
C

CROISSANT C(trigo) C C C T T

NAPOLITANA C(trigo) C C T C(avellanas) T

CREPES CON FRUTAS C(trigo) C T C T

GOFRE CON FRUTAS C(trigo) C C C

TOSTADA TRADICIONAL

C (trigo, 

avena, 

cebada)

C T C

TOSTA DE SALMOREJO 

CON HUEVO

C (trigo, 

avena, 

cebada)

C T C

TOSTADA PURÉ DE 

AGUACATE

C (trigo, 

avena, 

cebada)

T C

TOSTADA DE QUESO 

MARINADO

C (trigo, 

avena, 

cebada)

T C C C
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ENSALADAS

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

HUMMUS CON 

COLIFLOR
C

BABA GANOUSH C C

TABULÉ CON HIERBAS 

AROMATICAS
C(trigo) C C T T C T

ENSALADA DE 

GARBANZOS

ENSALADA DE 

REMOLACHA
C C

ENSALADILLA RUSA C

MEZCLA DE TOMATES 

CON PEPINO
C

SPICE CARROT

GAZPACHO C(trigo) C C T

SALMOREJO C(trigo) C C T
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PARA PICAR

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

ONE EDEN NACHOS C

PIMIENTO DE PADRÓN

ALITAS DE POLLO

FINGERS DE POLLO C(trigo)

CROQUETAS C(trigo) T T C C T C C

PATATAS DIPPER C

BONIATO FRITO

PAPA ASADA

PATATAS FRITAS

QUESO FETA 

MARINADO
C C

ACEITUNAS T

FRUTOS SECOS C C
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PARA COMPARTIR / 

POKE BOWLS

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

TABLA QUESOS C C T

SELECCIÓN IBERICOS C T

FRITURA PESCADO C(trigo) C C C

SESAMO, ATUN Y 

WAKAME
C C C

SALMON SOJA, MIEL Y 

WAKAME
C C C C

GAMBAS, AJO Y 

WAKAME
C C C 

TERNERA CHIPOTLE Y 

EDAMAME
C C

CERDO PIBIL Y 

EDAMAME
C C

VERDURAS CON 

EDAMAME
C(trigo) C C

PAELLA DE PESCADO C(trigo) C C T T C C C C C

PAELLA VEGETARIANA C(trigo) C C T T C C T
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BBQ

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

PINCHITO CON TABULÉ C(trigo) C C T T C T

PINCHITO ATUN C(trigo) C C T C C T

PINCHITO GAMBAS C(trigo) C C T T C C 

PINCHITO QUESO 

HALLOUMI
C(trigo) C C C T C T

BROCHETA DE 

VERDURAS
C(trigo) C C T T C T

PINCHITO DE POLLO C(trigo) C C T T C T

PINCHITO DE CORDERO C(trigo) C C T T C T

ESPETO DE SARDINAS C

FILETE DE ATUN C

SECRETO IBERICO

FILETE DE RIBEYE
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BBQ
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de la 

Leche
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FILETE DE COLIFLOR

COSTILLAR SALSA BBQ C

HAMBURGUESA ONE 

EDEN
C(trigo) C C C T

HAMBURGUESA 

VEGETARIANA
C(trigo) C C C T

PARRILLADA PEQUEÑA C C

PARRILLADA GRANDE C C
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POSTRES

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

MUERTE POR 

CHOCOLATE
C(trigo) C C C T

TIRAMISÚ C(trigo) C C C

TARTA DE QUESO C(trigo) C T T C T

ONDE EDEN BROWNIE C(trigo) C C C C(nueces) T

SELECCIÓN HELADOS T C C

GOFRE BELGA C(trigo) C C C

CREPES CON FRUTA C(trigo) C T C T

GOFRE BELGA CON 

FRUTAS
C(trigo) C C C

MACEDONIA DE 

FRUTAS
C
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SMOOTHIES

Glúten Huevo Cacahuete Soja Proteína 

de la 

Leche

Frutos 

cáscara

Pescado Molusco Mostaza Sésamo Altramuces Apio Sulfito Crustáceos

PASION DEL CARIBE

FRUTAS DEL CIELO

ZINGER GENGIBRE

TROPICAL

DETOX
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