


Para Empezar 
PARA PICAR, PARA 
SABOREAR, PARA 
QUEDARTE

Salmorejo cremoso, huevo de 
codorniz, taquitos de jamón ibérico   
8.50€ 

VERDE QUE TE QUIERO 
DE LA TIERRA, CON AMOR 
Y ALIÑO

Crunchy & sweet: Halloumi, 
cogollos de lechuga, champiñones, 
cebolla encurtida, tomates Cherry, 
albahaca, menta, nectarina y nueces   
15.80€ 
Ensalada de quinoa: Quinoa, base 
de mezclum, pimientos, arándanos, 
menta, cilantro, cacahuetes 
garrapiñados y cebolla, con aderezo 
de naranja   13.80€ 
Ensalada con pollo crujiente y aliño: 
Pollo crunchy swicy, lechuga 
romana, queso Parmesano, tomate 
cherry, croutons y salsa cesar   
15.80€ 

La Colosal: Col morada, col blanca, 
zanahoria, manzana verde, cebollino 
y mahonesa de lima   13.00€ 
Tomato lovers: Mix de tomates 
de temporada, burrata, pesto y 
albahaca   15.80€ 
Beta Vulgaris: Remolacha, cebolla 
morada, espinacas, cilantro y lima   
13.00€ 
Mar y Mango: Mézclum, gambas 
cocidas, aguacate, mango, pepino, 
cebolla encurtida y cilantro fresco   
15.80€ 
Pregunta por nuestra ensalada 
del día.

LECHE
MILK

CRUSTÁCEOS
CRUSTACEANS

HUEVOS
EGGS

FRUTOS DE CÁSCARA
NUTS

CEREALES CON GLUTEN
CEREALS CONTAINING GLUTEN

PESCADO
FISH

CACAHUETES
PEANUTS

LO NUESTRO
Saam de langostino, mango, mahonesa 
de sriracha x3   8.50€ 
Croquetas de choco x4   7.80€ 
Croquetas de jamón ibérico x4   7.80€ 
Croquetas vegetarianas mix x4   7.80€ 
Taco de tortillita de camarones con 
tartar de atún rojo x2   10.80€ 



DE LA MAR EL MERO
SAL, FUEGO Y SABOR 
DEL SUR

Almejas al vino de Jerez   17.00€ 
Calamares fritos a la andaluza 300gr   18.50€ 
Boquerones fritos a la andaluza 250gr   16.50€ 
Cazón en adobo coreano 300gr   17.50€  
Atún 250gr   19.00€ 

DE LA DEHESA 
CARNES Y SABORES DEL INTERIOR

Pincho moruno de pollo 200gr, con cous cous   13.50€ 
Hamburguesa Angus 200gr, queso Cheddar, cebolla encurtida 
y mayonesa de hoisin   17.50€ 
Hamburguesa vegana 100gr, lechuga, guacamole, cebolla encurtida   15.90€ 
Lomo bajo de vaca 300gr   22.00€
Abanico 300gr   21.50€

GUARNICIONES 
A TU LADO EN CADA PLATO

Servicio: Pan, picos y aceitunas   2.00€   
Patatas fritas   7.00€
Boniatos   7.50€
Pimientos de Padrón   8.50€
Pimientos asados   8.50€

ESPETOS
AL FUEGO DE 
NUESTRA COSTA

Sardinas   14.00€ 
Gambones   x peso 

Calamar nacional   x peso  

Lubina   x peso 

Dorada   x peso 

APIO
CELERY

ALTRAMUCES
LUPIN

MOLUSCOS
MOLLUSCS

SOJA
SOYBEANS

MOSTAZA
MUSTARD

SÉSAMO
SESAME SEEDS

DIÓXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
SULPHUR DIOXIDE AND SULPHITES



LA ÚULTIMA OLA 
PARA CERRAR CON ARTE

Cheescake  7.20€ 
Tartaleta de limón    7.40€ 

Coulant de chocolate    7.20€ 

,

MenU PequeMar
PARA AVENTUREROS CON HAMBRE 

Y POCA PACIENCIA

Bowl saludable:
Rosada a la plancha, zanahoria, pepino 

y tomate Cherry  9.80€ 
Pollo crujiente con patatas  9.80€ 

Mini hamburguesa con patatas  10.00€ 

,
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